
Stroomschema rokende zwangere vrouw a

Signalering, begeleiding en toeleiding naar diagnostiek en behandeling

Minimale interventie b

•  Partner 
rookt niet/
heeft  
stopwens

•  Eerdere  
stoppoging 
succesvol  
> 6mnd

•  In eerdere  
zwangerschap  
gerookt

•  Partner blijft  
roken

•  Eerdere  
stoppoging 
mislukt

Stap 2
Motivatie verhogen

Stap 4
Stopafspraak maken

Stap 7
Terugvalpreventie

Overdracht
Kraamzorg - kinderarts - JGZ

Overdracht
Verloskundige/gynaecoloog

Stap 6
Follow-up 1 week na stopdatum

Verwijzen
SMR-Coach/Rookstoppoli/POH

Zwangere vrouw  
die rookt

Verwijzen
Verslavingsarts

gestopt of niet gestopt

niet
gestopt

nee keuze zwangere vrouw ja

a    Stroomdiagram gaat uit van situatie waarbij de zwangerschap in eerste instantie wordt begeleid door de verloskundige. Indien begeleiding 
zwangerschap plaatsheeft bij gynaecoloog of huisarts staan afwijkingen van het stroomdiagram beschreven in de addendumtekst.

b Gebaseerd op V-MIS & STIMEDIC-basis.
c  De JGZ biedt ondersteunende prenatale zorg aan vrouwen met diverse psychosociale risicofactoren.

Intensieve interventie

Complicerende factoren
Psychosociale problematiek

Ernstige ontwenningsklachten
Andere verslavingen

Via  
huisarts/gynaecoloog/POP-poli

Stap 3
Barrières bespreken

Stap 5
Hulpmiddelen bespreken

Verwijzen
Huisarts/gynaecoloog

Stap 1 & 2
Uitvragen rookprofiel & motivatie

Verhogen motivatie
Stopadvies geven

JGZ c

Behandeling
Altijd psychosociale interventie(s)

Optioneel: medicatie (NVM)
Terugvalpreventie

Behandeling
Multidiscplinaire aanpak

Altijd psychosociale interventies(s)
Optioneel: medicatie (NVM)

Terugvalpreventie


